
 

Vrijdag 23 april 2021: 

THEMA: SPORT 

 

Beste ouders/verzorgers, 

Bon dia en alvast  een fijne dag toegewenst. 

Hieronder volgen lessen die u voor de vrijdag samen met uw kind thuis kunt 

uitvoeren. 

Graag ook rekening houden bij het uitleggen van bepaalde dingen om zoveel 

mogelijk kindertaal te gebruiken en ook makkelijke uitleg. 

 

Activiteiten: 

-Godsdienst 

-Taal: praatplaten/zoekplaten  

-Muziek :‘super in je vel’- liedje 

-Kookactiviteit 

-Beeldmateriaal: huisje boompje beestje ‘sporten met elkaar’ 

-Rekenen 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

*GODSDIENST: 

Gebed/ liedjes  en de dagen van de week 

 

-Liedje op youtube:   is de deur op slot:   

https://youtu.be/a9oFT9sGuCE 

-Liedje op youtube:   diep diep diep als de zee:   

https://youtu.be/mTq2oZh6Quo 

-Liedje van de 7 dagen op youtube:     

https://youtu.be/xeDqDiAm-EY 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/a9oFT9sGuCE
https://youtu.be/mTq2oZh6Quo
https://youtu.be/xeDqDiAm-EY


*TAAL:ZOEKPLATEN/ PRAATPLATEN:  

Rik en de sporten deel 2:  

 

In onderstaande link zie je 5 zoekplaten/praatplaten uit het boek ‘Rik 

en de sporten’ 

https://1drv.ms/u/s!ArGm58HxbR92gutzVckdVvMXCoKBig?e=Sh2MJP 

 

Lees telkens de praatplaat voor. Hier horen bij elke praatplaat verschillende 

vraagjes. Je mag er natuurlijk steeds meer vragen bij stellen. Laat de prent op 

een groter scherm zien indien mogelijk. 

-Praatplaat 1: van de berg skiën: 

Sam de poes al gevonden? Los dan snel deze vraagjes op: 

Zoek 3 dingen waar je niets mee kan doen in de sneeuw. 

Oei, Lukas heeft zich pijn gedaan. Zie je hoe hij van de berg naar beneden komt? 

Zoek de 6 vlaggetjes 

Iemand is zijn muts en sjaal verloren. Waar zijn ze? 

Wat hebben Rik en zijn vriendjes van sneeuw gemaakt? 

 

-Praatplaat 2: Fietsen: 

Sam de poes al gevonden? Los dan snel deze vraagjes op: 

Wie maakt een foto van de wedstrijd? 

Zie jij de 5 dieren? Welke zijn wit met zwarte vlekken? 

Zoek de 5 fietshelmen. 

Welke kleuren hebben de fietsen? Welke fiets vind jij de mooiste? 

Tel de wielen. Welk wiel is stuk en krom? 

 

-Praatplaat 3: Dansen is cool!: 

Sam de poes al gevonden? Los dan snel deze vraagjes op: 

Tel de kindjes die balletles volgen. Zijn het allemaal meisjes? 

Iemand heeft zijn schoenen laten slingeren. Vind jij ze terug? 

Welke kindjes hebben een haarband met pluimpjes? Tel alle pluimpjes. 

Rik draagt een koptelefoon met muziek. Op welke 2 plaatsen is er nog muziek? 

Van dansen krijg je honger. Zoek de 2 stukken fruit. 

 

-Praatplaat 4: Hokey: 

Sam de poes al gevonden? Los dan snel deze vraagjes op: 

Lente maakt een goal, hoera! Wielet niet goed op? Hoe komt dat? 

Tel alle kegeltjes. 

https://1drv.ms/u/s!ArGm58HxbR92gutzVckdVvMXCoKBig?e=Sh2MJP


Welk kindje doet niet mee? 

Tel de meisjes met lang haar. Welke kleur haar heeft elk meisje? 

O jee! Welk diertje loopt plots het veld op? 

 

-Praatplaat 5: atletiekpiste: 

Sam de poes al gevonden? Los dan snel deze vraagjes op: 

Er staan 3 kindjes op het podium. Wie ziet er niet zo blij uit? 

Zoek Lente, ze heeft een strik in het haar. Zie je wat ze doet? 

Zoek het kindje dat geen zin heeft in sporten. Wat doet hij dan wel? 

Een drinkfles is verloren. Kun jij het vinden? 

Zoek het spinnetje. Wie is het grootst, de spin of Sam de poes? 

 

Zo, dit waren de sport zoek/praatplaten. Hopelijk hebben jullie alles gevonden. 

En welke sport zou jij het liefste doen? 

 

 

*LIEDJE: 

Van al dat sporten, voel je je super in je vel. Hier kennen we een leuk liedje over. 

Zing je mee met de juf!? Kijk dan in onderstaande link en doe lekker mee!       

https://www.youtube.com/watch?v=KzbJyg8xmUU 

 

Hier is de tekst van het liedje 

 

SUPER IN JE VEL: 

Mijn hartje huppelt op en neer, het kriebelt in mijn maag. 

Mijn benen wiebelen vanzelf, ik voel me goed vandaag. 

 

Refr. 

Ik huppel en zing en ik vertel, ik voel me super in mijn vel. 

Ik huppel en zing en ik vertel, ik voel me super in mijn vel. 

 

Er zingt een liefje in mijn hoofd, dat deuntje wil er uit. 

Het huppelt, kriebelt, wiebelt ook en daarom zin ik luid. 

 

Refr. 

Ik huppel en zing en ik vertel, ik voel me super in mijn vel. 

Ik huppel en zing en ik vertel, ik voel me super in mijn vel. 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=KzbJyg8xmUU


*KOOKACTIVITEIT: 

Gezonde havermout pannenkoeken bakken (20 min) 

 

Sporters eten gezond en de meeste kinderen houden  

van pannenkoeken. Dus hier vindt u het recept voor  

deze combinatie. Het is het leukste als uw kind helpt  

met het maken van het beslag. 

 

Ingrediënten: 

325 ml (amandel met vanillesmaak) melk 

3 eieren 

3 bananen 

225 gram havermout 

Kaneel (klein beetje) 

(Ik, juf Sonja, bak het in kokosolie) 

 

Uw kind kan de bananen eerst in stukjes snijden. Vervolgens gaan ze in een 

mengkom. Uw kind kan de eieren breken en erbij doen. Doe samen alle 

ingrediënten bij elkaar en meng het met een (staaf) mixer. Het papje moet een 

beetje dik zijn. Je bakt 3 kleine pannenkoekjes in een pan.  

Bij het bakken kan het spetteren, daarom laat ik mijn dochter hier niet bij.  

Doe de olie in de pan en bak 3 pannenkoekjes in een pan gaar. Ga zo door        

Eet smakelijk!  

 

 

 

*Beeldmateriaal: sporten met elkaar (15 min) 

 

Het onderstaande filmpje van Huisje, Boompje, Beestje gaat over sporten. 

Als jullie klaar zijn met kijken kun je er over napraten. 

Weet uw kind nog wat hij gezien heeft?  

Wat vond hij het leukste om te zien? 

Wat vond hij het gekste om te zien? Waarom? 

https://schooltv.nl/video/huisje-boompje-beestje-sporten-met-

elkaar/#q=sporten%20met%20elkaar 

 

 

 

 

 

 

https://schooltv.nl/video/huisje-boompje-beestje-sporten-met-elkaar/#q=sporten%20met%20elkaar
https://schooltv.nl/video/huisje-boompje-beestje-sporten-met-elkaar/#q=sporten%20met%20elkaar


 

*REKENEN: 

• Kleuren op nummer (15 min) 

 

 



 


