
Donderdag 15 april 2021: 

THEMA: SPORT 

 

Beste ouders/verzorgers, 

 

Bon dia en alvast fijne dag toegewenst. 

Hieronder volgen lessen die u voor de donderdag samen met uw kind thuis kunt 

uitvoeren. 

Graag ook rekening houden bij het uitleggen van bepaalde dingen om zoveel 

mogelijk kindertaal te gebruiken en ook makkelijke uitleg. 

 

 

Activiteiten: 

-Godsdienst 

-Taal 

-Schrijfmotoriek 

-Rekenen 

-PAPIAMENTU 

 

*GODSDIENST:( 5 minuten) 

- Kleurplaat laten inkleuren over de Barmhartige Samaritaan 



 

 

 



*TAAL: 

Bekijk in onderstaande link naar het ingesproken prentenboek van grote Anna, 

‘grote Anna leert fietsen’. (Moest het verhaal niet automatisch beginnen, klik dan 

op ‘diavoorstelling’ en dan klik je op ‘vanaf begin’.) 

https://1drv.ms/p/s!ArGm58HxbR92sinkBkIn5qHc5pgA?e=IcsTAi 

 

*SCHRIJFMOTORIEK: 

De kleuters leren hun schrijfmotoriek verbeteren a.d.h.v. het bewegen op 

muziek. 

In onderstaande link zie je hoe we op een leuke manier cirkels tekenen en hoe 

het erna een fiets wordt.  

https://1drv.ms/v/s!ArGm58HxbR92gut36U1NaoK5e36PPw?e=c1gW43 

Zie dat de kleuters het op een groter scherm kunnen bekijken, zeker tijdens het 

‘schrijven’/tekenen. 

Benodigdheden: (zie ook filmpje)  

-2 papieren rondjes met een diameter van ongeveer 12 cm. (kan je ook uit een 

krant of reclameblaadje,… knippen) 

-kleefband of lijm. 

-Groot wit papier en 2 stiften of wasco’s of kleurpotloden (op tafel kleven of op 

muur) 

OF 

-Whiteboard met 2 whiteboardstiften 

OF 

-Een krijtbord met 2 krijtjes 

  

 

 

 

 

https://1drv.ms/p/s!ArGm58HxbR92sinkBkIn5qHc5pgA?e=IcsTAi
https://1drv.ms/v/s!ArGm58HxbR92gut36U1NaoK5e36PPw?e=c1gW43


REKENEN: 

Rekenen bewegend leren (10 min.) 

We gaan bewegend leren met de cijfers tot en met 10 of met de cijfers tot en 

met 20. Als uw kind de cijfers tot en met 10 weet, klik dan op de tweede link. In 

de meeste gevallen is de eerste link van belang, dit zijn de cijfers tot en met 10.  

Bewegend leren tot en met 10 https://www.youtube.com/watch?v=R68qeU0chaY 

Bewegend leren tot en met 20 

https://www.youtube.com/watch?v=MVGHVe26FOw 

Hoofd, schouders, knie en teen met Juf Roos 

https://www.youtube.com/watch?v=Pp0L1fHHsto 

 

Rekenen verspringen (15 min) 

Deze meetactiviteit is ook leuk voor de broers en zussen.  

Ga met uw kind naar een plek waar goed gesprongen kan worden, de woonkamer 

of de tuin bijvoorbeeld.  

Zorg voor een duidelijke startplek en laat uw kind verspringen. Meet dit op met 

een meetlint, als je die niet hebt dan kunt u meten met het aantal voetstappen.  

Schrijf alle gesprongen afstanden op. Laat uw kind schatten. Denkt hij/zij dat 

ze een meter kunnen springen? Zou 2 meten ook lukken? En test dit uit. Veel 

plezier! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=R68qeU0chaY
https://www.youtube.com/watch?v=MVGHVe26FOw
https://www.youtube.com/watch?v=Pp0L1fHHsto


PAPIAMENTU: 

Rima na Papiamentu:  Bida salú / mens en maatschappij/ 

 

No hasi ko’i kabesura                              Wees niet koppig 

Kome fruta i berdura                              Eet meer fruit en groenten  

Bebe hopi awa                                     Drink veel water  

Hasi moveshon                                     Beweeg meer, Meer sporten  

Evitá gordura                                      Vermijdt overgewicht 

Pa kos kana bon                                   dan loopt alles soepel en chill 

 

U kunt het versje in het Papiaments aan uw kind leren, probeer maar. Aan de 

rechterkant ziet u de vertaling in het Nederlands( voor de Nederlandstalige 

ouders). U kunt uw kind dan uitleggen waarover het versje/rijmpje gaat. Hou dan 

een gesprekje over het feit dat beweging, sport goed is voor ons. Drink veel 

water en eet meer fruit en groente, gezond en ongezond eten etc. En probeer 

het versje in het Papiaments aan uw kind te leren door elke dag het te herhalen 

een paar keer. Een uitdaging voor de Nederlandstalige ouders. Veel succes 

ermee.  

 

 

 

 

 


