Maak een koprol op elk bed
i huis.

Sta zo lang mogelilk op 1
been.

Verzamel al je knuffels en
gooi ze van een afstand in
de wasma nd.

Ren 7 keer de trap op.

Gooi je knuffel 10 keer in de
lucht en vang hem weer op.

T,

Spring 20 keer in de lucht en
tik de grond aan.

Rol met een bal lege flessen
om.

Gool met doppen van een

afstand in een paar lege
schoenen,

Zet 4 wc rollen op een rij en
spring daar over heen.




