
Hoi! 

 

De kleuters weten ondertussen na al de weken rond ‘gezondheid’ wat gezonde voeding is en wat 

niet. 

Ook dat water gezond is om te drinken. 

Dat water ook belangrijk is voor onze hygiëne… handen wassen, douchen, tanden poetsen, 

schoonmaken,… . 

Water is fijn om in te bewegen, zoals zwemmen en spelen . En bewegen is ook gezond. 

Maar wat ook fijn is, is om met water te tekenen! Deze grote bewegingen zijn heel goed voor de 

basis van de schrijfmotoriek! 

Kijk maar eens in onderstaande link. Daar zie je een filmpje wat je nodig hebt en wat je moet doen! 

https://1drv.ms/v/s!ArGm58HxbR92gpwHSmPpm7F0hpplJw?e=WIXvKt 

 

Veel waterplezier! 
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