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. Pak 4 blaadjes of post-it papiertjes
. Schrijf op de blaadjes: blij, boos, bang, verdrietig
. Leg deze 4 blaadjes in iedere hoek van de (slaap)kamer

Laat mama of papa onderstaande zinnen voorlezen.
Bedenk of je bij de volgende zinnen blij/boos/bang of
verdrietig wordt. Ga snel naar de juiste hoek in de kamer.
Mama of papa kan je met een bal proberen te tikken. Ben je
getikt? Dan moet je hardop uitleggen waarom je dat gevoel
krijgt bij de gebeurtenis.
Waarom voel je je zo bij deze gebeurtenis?
1. Je zusje heeft je speelgoed kapot gemaakt
2. Je bent je gymtas vergeten
3. Je bent gevallen en je broek heeft een scheur
4. Je krijgt een onvoldoende in de klas
5. De juf geeft jou een compliment
6. Je moeder moppert op jou
7. Je bent vanciagjarlg
® O 4 . ’ B

.82 0%, o .... ®
P8l a® Qe ®_ %

SM



