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1. Hende tabata limpia nan djente ku un pida taki ku yama stòki. 

2. Na punta tabata forma un kuashi pa limpia djente. 

3. E puiru tabata trahá di un meskla di kaska di webu, yerba i piedra púmis. 

4. Pasobra tabata difísil pa pone e puiru riba skeiru di djente. 

5. Bòter di glas. 

6. Pasta di djente komun, pasta pa djente sensibel, pasta pa hasi djente mas 

blanku, pasta pa kuida karni di djente. 

7. Pasta ku koló alegre ku smak di fruta òf mangel. 

8. Dos òf tres biaha pa dia. Pasobra asina bo djente ta keda blanku i salú. 


