De sportklas

In schooljaar 2019-20 is Marnix College Rio
Canario met een sportklas gestart.

De sportklas heeft 1 blokuur extra sport per
week. Eén uur komt in de plaats van rekenen
en het andere uur komt er extra bij op je
rooster.

Tijdens de sportklaslessen ga je je extra
verdiepen in de sporten die je ook al tijdens de
lessen LO krijgt, krijg je les in andere, minder
bekende, sporten, krijg je les op sportlocaties
buiten de school en krijg je vaker les van
sportspecialisten.

Ook ga je leren om te scheidsrechteren en
begeleiden bij sportactiviteiten.

Daarnaast krijg je theorie over gezond leven,
EHBO en sportblessures en zijn er projecten
over bewegen en gezondheid.

Na twee jaar sportklas rond je af met een
sportklascertificaat.

Contact

Kaya WIladimir R.R. “Coco” Balentien 1
Telefoon . 599-9-737 3086
Fax . 599-9-737 9760
Email-adres : sderks@vpco.org

Voor wie is de sportklas?

° Als je, naast de lessen LO, vaker wilt
sporten onder schooltijd

Als je kennis wilt maken met niet
alledaagse sporten zoals klimmen,
cross-fit of waterpolo

Als je beter wilt worden in diverse
sporten

Als je meer kennis wilt hebben over
verschillende sporten en gezond
leven

Als je wilt leren om sportactiviteiten
te begeleiden

Als je later van sport je beroep wilt
gaan maken
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Er is beperkt plaats in de sportklas.
ledereen krijgt voor plaatsing een intakege-

sprek.
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