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Beste ouders, 

Op woensdag 17 april 2019 organiseert de ASFO een sportdag. De sportdag zal plaatsvinden op twee 
locaties.  
De groepen 1 t/m 4 zullen de sportdag gaan houden op de locaties van de school (speelplaats, 
kleuter, speelplaats basis, gymzaal en gymveld). De groepen 5 t/m 8 gaan genieten van de sportdag 
in het SDK stadion. Doordat het op twee locaties zal zijn, hebben we rekening gehouden met breng- 
en ophaaltijd. Waarom niet alle kinderen op één locatie? De ervaring van vorig jaar leerde ons dat de 
sportdag voor de jongere kinderen te lang duurde en te intensief was. Daarom hebben we dit jaar 
voor een andere opzet gekozen. 
 
De klassen zullen het tegen elkaar opnemen in sporten, zoals trefbal, estafette, sprinten en 
blokjesmik etc. 
We hebben daar ook uw hulp bij nodig. Iedere groep heeft twee hulpouders nodig. U zult hier 
wellicht voor benaderd worden door de groepsleerkracht. Daarnaast zoeken we ook op elke locatie 
drie ouders die willen zorgdragen voor voldoende water en ijs voor de kinderen en drinken voor de 
begeleiders. Verderop hier meer over. 
 
Sportdaguniform 
Om duidelijk te kunnen zien bij welke klas ieder kind hoort, is het de bedoeling dat iedere klas een 
eigen kleur t-shirt draagt. Dit is ook belangrijk omdat klassen tegen elkaar sporten. We kunnen dan 
direct zien wie bij welk team hoort. Hieronder kunt u zien welk kleur t-shirt uw kind die dag moet 
dragen. Verder moet uw kind die dag de gymshort van het gymuniform dragen en uiteraard 
sportschoenen.  
 

1A (Daya) 3A(Simona) 5A(Aida) 7A(Jennefer) rood 

1B (Dio) 3B(Olga) 5B(Nadine) 7B(Bibeb) geel 

1C (Annette) 3C(Essi) 5C(Urvina) 7C(Daphne)  blauw 

2A(Dominique) 4A(Sanne) 6A(Karin) 8A(Hanneke) groen 

2B(Sonja) 4B(Lonneke) 6B(Marieke) 8B(Britt) wit 

2C (Nanna)  4C(Angela) 6C(Irene) 8C(Jessica) oranje 

   8D(Jacomijn) rood 

 
Afzetten en ophalen 
 

Voor de kinderen van groep 1 t/m 4 ziet het programma er als volgt uit: 
Kinderen worden gebracht tussen 7.15 en 8.00 uur naar de eigen klas. 
8.00-8.15 uur    Opening  
8.15-9.15 uur   Sporten in drie keer 20 minuten 



9.15-9.45 uur   Pauze en eten 
9.45-10.45 uur    Sporten in drie keer 20 minuten 
10.45-11.00 uur  Afsluiting 
11.00 uur   Einde sportdag 
 
Kinderen worden gehaald tussen 11.00 uur en 12.15 uur uit de eigen klas. 
 

Voor de kinderen van groep 5 t/m 8 ziet het programma er als volgt uit: 
Kinderen worden gebracht tussen 7.15 en 7.30 uur in het SDK stadion. 
7.45-8.00 uur    Opening  
8.00-9.00 uur   Sporten in drie keer 20 minuten 
9.00-9.30 uur   Pauze en eten 
9.30-10.30 uur    Sporten in drie keer 20 minuten 
10.30-10.45 uur  Fruitpauze 
10.45-11.30 uur  Workshops 
11.30-11.45 uur  Afsluiting en naar huis 
  
Kinderen worden gehaald tussen 11.45 uur en 12.15 uur bij het SDK stadion. 
 
Op deze manier hebben we er rekening mee gehouden wanneer u een kind op beide locaties moet 
afzetten of ophalen. 
 
Eten & drinken 
Kinderen moeten hun eigen tassen meenemen met daarin hun eten en hun drinken. 
School zal zorgen dat alle leerlingen een tussendoortje krijgen. 
Er zullen genoeg jugs met water gezet worden overal op plekken waar kinderen aan het sporten zijn.   
 
Pet & zonnecrème 
Graag uw kind vooraf goed insmeren met zonnecrème en ook evt. een pet meegeven voorzien van 
naam en klas. 
 
Hulpouders 
Om deze dag te laten slagen, hebben we twee hulpouders per klas nodig bij het opzetten, afbreken 
en begeleiden van de sportactiviteiten.  
U kunt zich vanaf donderdag 21 maart opgeven bij de leerkracht van uw kind als hulpouder. 
 
Workshops en demonstraties 
Vanaf 10.45 uur kunnen kinderen van groep 5 t/m 8 deelnemen aan workshops en/of demonstraties 
bijwonen van allerlei soorten sporten. We willen op deze manier onze leerlingen kennis laten maken 
met zoveel mogelijk sporten en hopen zo onze leerlingen te stimuleren om te blijven bewegen. Het 
kan zijn dat er ook flyers worden uitgedeeld door sportverenigingen of sportclubs. U kunt ook samen 
met uw kind een demo volgen of aan een workshop meedoen. 
 
Toeschouwers zijn meer dan welkom 
Mama’s, Papa’s, Opa’s, Oma’s tantes; kortom iedereen is van harte welkom om de dag gezellig te 
maken en de kinderen toe te juichen met een lach! U bent ook daarbij van harte welkom als 
toeschouwer. De kinderen mogen pas na de afsluiting met hun ouder mee naar huis gaan! 
 
Wij hopen dat we op uw medewerking kunnen rekenen, zodat we er samen een geslaagde sportdag 
van kunnen gaan maken. 
 



 
Met vriendelijke groeten, 
De Sportcommissie: 

 Dio Profas; 

 Annette Escolastica; 

 Simona Jacobs; 

 Marieke Peerdeman; 

 Jessica Westerink; 

 Max de Gouw(gymstagiaire). 


